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<titel> Contant geld in jouw noodpakket 

 

<Intro> Maak jij een noodpakket om je voor te bereiden op een 

ramp of noodsituatie? Doe er ook contant geld in. Denk aan 70 

euro per volwassene en 30 euro per kind.  

 

<Tekst> 

Contant betalen in noodsituaties 

Snel en gemakkelijk betalen op de manier die jou uitkomt. Dat 

zijn we gewend, daar vertrouwen we op. Maar heel soms kan er 

iets toch goed misgaan. Denk aan een stroomstoring, een storing 

bij jouw bank of de wifi valt uit. Dan kan je misschien niet 

betalen zoals je gewend bent. Maar betalen met contant geld kan 

bijna altijd.  

 

70 euro per volwassene, 30 per kind in jouw noodpakket  

Zorg ervoor dat je wat contant geld achter de hand hebt. 

Hoeveel? Advies voor een noodpakket voor de eerste 72 uur na 

een ramp of noodsituatie is: 70 euro voor een volwassene en 30 

euro voor een kind. Handig is om verschillende biljetten en 

munten te hebben. Zo kan je zoveel mogelijk gepast betalen. Het 

is niet nodig om nu onmiddellijk contant geld in huis halen. Leg 

de komende maanden steeds wat contant geld opzij voor jouw 

noodpakket. 

 



 

 

Meerdere betaalmiddelen voor verschillende situaties 

Hoe je kan betalen, hangt af van wat de noodsituatie is. Gaat het 

om een storing bij een bank? Is de wifi uitgevallen? Is er een 

stroomstoring? Of dat alles tegelijk? Handig is om je voor te 

bereiden op verschillende situaties en meerdere betaalmiddelen 

te hebben. Denk naast contant geld ook aan een pinpas en 

contactloos betalen met een telefoon of smartwatch. En een app 

van jouw bank om geld over te boeken en betaalverzoeken te 

versturen en voldoen. Als betalen met het ene middel niet lukt, 

kan je misschien wel met het andere betalen in geval van nood. 

 

Kop: Veelgestelde vragen 

Heb je nog een vraag? Veel antwoorden vind je hieronder in het 

overzicht van de veelgestelde vragen.  

 

Waarom is het handig om contant geld in huis te hebben 

voor noodsituaties?  

In een noodsituatie kan het gebeuren dat je tijdelijk niet kan 

betalen zoals je wilt. Als er geen stroom is, kan je misschien niet 

pinnen, of online bankieren, of geen geld opnemen uit de 

geldautomaat. Advies is daarom om contant geld in huis te 

hebben. Want in een crisis kan je meestal wel betalen met 

biljetten en munten. Daarom is contant geld onderdeel van een 

noodpakket. Lees meer over het samenstellen van een 

noodpakket.  

 

  

https://www.denkvooruit.nl/bereid-je-voor/stel-je-noodpakket-samen
https://www.denkvooruit.nl/bereid-je-voor/stel-je-noodpakket-samen


 

 

Hoeveel contant geld doe ik in mijn noodpakket? 

Advies is: 70 euro per volwassene en 30 euro per kind. Dat is 

voor de meest noodzakelijke uitgaven in de eerste 72 uur na een 

ramp. Denk aan water, voeding en vervoer. Dit bedrag is een 

richtlijn. Kijk ook naar jouw persoonlijke situatie, bijvoorbeeld 

eten voor jouw huisdier of medicijnen, en pas dit bedrag waar 

nodig aan. Lees meer over het advies voor contant geld in jouw 

noodpakket [link MOB-advies]. 

 

Is het handig om diverse biljetten en munten te hebben?  

Ja, het is handig om verschillende biljetten met lage waardes in 

jouw noodpakket te doen. En verschillende euromunten: zo’n 50 

in totaal. Dan kan je zoveel mogelijk gepast betalen. En zo houdt 

de ondernemer voldoende wisselgeld in kas.  

 

Hoe kom ik aan verschillende munten en biljetten?  

Je kan biljetten opnemen bij geldautomaten en munten bij de 

muntautomaten van Geldmaat. Check hier welke geldautomaat in 

gebruik is bij jou in de buurt. Zo kom je niet voor een lege 

automaat te staan. En als je ergens contant betaalt, krijg je vaak 

wisselgeld terug. Advies: ga niet iets kleins kopen met een briefje 

van 50 euro om veel wisselgeld te krijgen. Als iedereen dat doet, 

raakt het wisselgeld van de verkoper snel op. Bovendien: haast is 

niet nodig. Je kan af en toe wat munten en biljetten apart leggen 

voor jouw noodpakket. Ook als iedereen in Nederland contant 

geld verzamelt voor een noodpakket, dan nog is er genoeg op 

voorraad bij De Nederlandsche Bank, Geldmaat en de 

waardevervoerders.  

 

https://www.locatiewijzer.geldmaat.nl/nl/


 

 

Moet ik nu snel contant geld in huis halen? 

Nee, dat hoeft niet. Er is nu geen noodsituatie. En veel mensen 

hebben al contant geld in huis. Heb je dat niet? Of heb je meer 

contant geld nodig om de richtlijn te halen: 70 euro per 

volwassene en 30 euro per kind. Neem dan de komende 

maanden wat contant geld op bij een geldautomaat. En als je 

wisselgeld ontvangt, leg dan steeds wat opzij voor jouw 

noodpakket. 

Hoeveel contant geld mag ik thuis bewaren?  

Er zijn geen regels voor hoeveel contant geld je mag hebben, 

maar wel betaal je boven een bepaald bedrag belasting hierover. 

Check hiervoor jouw belastingaangifte. Dat bedrag is een stuk 

hoger dan de 70 euro per volwassene en 30 euro per kind. 

Bewaar het contante geld thuis op een veilige plek. Contant geld 

valt in principe onder jouw inboedelverzekering. De voorwaarden 

vind je in de polisvoorwaarden en op de website van jouw 

verzekeraar. 

 

Is contant geld het enige alternatief in noodsituaties?  

Hoe je kan betalen, hangt af van het soort crisis. Gaat het om 

een storing bij een bank? Is de wifi uitgevallen? Is er een 

stroomstoring? Of dat alles tegelijk? Handig is om je voor te 

bereiden op verschillende situaties. Zorg ervoor dat je meerdere 

betaalmiddelen hebt. Bijvoorbeeld:  

- Contant geld 

- Een pinpas  

- Contactloos betalen met jouw telefoon of smartwatch  

- Een app van jouw bank om voor het overschrijven van geld 

en het versturen en betalen van betaalverzoeken  

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/betalingsverkeer/vraag-en-antwoord/contant-geld-thuis-bewaren#:~:text=Het%20is%20verstandig%20om%20voor,Dit%20vanwege%20toegenomen%20geopolitieke%20dreigingen.


 

 

Hebben jij en je huisgenoten meerdere betaalrekeningen? Dan 

kan je ervoor kiezen om deze bij verschillende banken aan te 

houden. Als er een langdurige storing is bij een bepaalde bank, 

dan kan je betalen via een andere bank. 

 

Wat doen verkopers zoals winkeliers om zich voor te 

bereiden?  

Zij kunnen meerdere maatregelen nemen om zich voor te 

bereiden. Bijvoorbeeld een extra telecomverbinding aanschaffen 

bij een andere telecomprovider. En alternatieven voor 

pinbetalingen bieden. Denk aan online betaalverzoeken, 

gecombineerd met het tonen van een QR-code die klanten 

kunnen scannen. Ook kunnen verkopers extra wisselgeld in huis 

hebben voor klanten die in een noodsituatie alleen met contant 

geld kunnen betalen. Bekijk hier de mogelijke maatregelen voor 

winkeliers, horeca, tankstations, apotheken en andere 

verkooppunten. 

 

Waarom is er gekozen voor een periode van 72 uur? 

Het advies van de overheid is om een noodpakket samen te 

stellen om goed voorbereid te zijn op de eerste 72 uur na een 

ramp of noodsituatie. Het advies voor contant geld sluit hierbij 

aan. Lees hier meer over een noodpakket. 

 

Van wie is het advies over contant geld in het noodpakket? 

Dit is een advies van het Maatschappelijk Overleg 

Betalingsverkeer (MOB). Hierin zitten De Nederlandsche Bank, 

banken, consumentenorganisaties, retailorganisaties het 

https://www.pin.nl/ondernemer/storingen/terugvalopties/#:~:text=Een%20uitgestelde%20pinbetaling%20is%20een,pinbetaling%27%20ter%20goedkeuring%20worden%20aangeboden.
https://www.denkvooruit.nl/bereid-je-voor/stel-je-noodpakket-samen
https://www.dnb.nl/inclusieve-samenleving/maatschappelijk-overleg-betalingsverkeer/
https://www.dnb.nl/inclusieve-samenleving/maatschappelijk-overleg-betalingsverkeer/


 

 

ministerie van Financiën en andere organisaties. Lees meer: 

Verwijzingen toevoegen: (i) persbericht, (ii) MOB-

weerbaarheidsadviezen.  

<einde tekst website> 


